
 

 

Diagnostik und Therapie des AufmerksamkeitsDefizit- (Hyperaktivitäts)  
                                                 Syndroms 

  

 

Seit über 25 Jahren diagnostiziere und ich behandle ich AD(H)S.  

Um bei Ihnen die Verdachtsdiagnose AD(H)S abzuklären und individuelle 

Therapieempfehlungen zu geben gehe ich folgendermaßen vor.  

1. Interview über die aktuellen Symptome, die Sie dazu veranlasst haben, sich 

auf AD(H)S untersuchen zu lassen.   

2. Die Erhebung einer biographischen Anamnese unter besonderer 

Berücksichtigung der familiären Lebensgeschichte, einschneidender 

Lebensereignisse, der Schulentwicklung, der weiteren Ausbildung und des 

beruflichen Werdegangs.  

3. Testdiagnostik   

Für die Diagnostik plane ich zwei Termine für jeweils eine Stunde ein. Während des 

zweiten Termins besprechen wir die psychotherapeutischen und medikamentösen 

Therapiemöglichkeiten und beginnen gegebenenfalls mit einer Behandlung. Nicht 

jedes ADHS muss behandelt werden. 

Bitte bringen Sie zum Erstgespräch alle Ihnen vorliegenden Befunde wie Blutwerte, 

radiologische Untersuchungen des Kopfes, Krankenhausberichte und 

Therapieberichte -auch aus der Kindheit- sowie die Zeugnisse der ersten 6 

Schuljahre mit.   

Die Abrechnung erfolgt nach der GOÄ (Gebührenordnung für Ärzte) ( ca 160€ / 

Termin) und wird in der Regel vollständig von den privaten Krankenkassen 

übernommen. 


